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Рабочая программа составлена на основании следующих нормативных документов:

1. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 17.12.2010 года № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» с принятыми изменениями;

2. Основной образовательной программы основного общего образования муниципального казенного общеобразовательного «Средняя общеобразовательная школа пгт. Зарубино Хасанского муниципального района»  (принята на заседании педагогического совета – Протокол №_____________г. и утверждена приказом директора школы Приказ № ______________.                                 

3. Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми физиче​ской культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, зна​ния и навыки в области физической культуры, мотивы и осво​енные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздорови​тельную и спортивную деятельность.

Достижение цели физического воспитания обеспечивается ре​шением следующих основных задач, направленных на:

· укрепление здоровья, содействие гармоническому физическо​му развитию;

· обучение жизненно важным двигательным умениям и навы​кам;

· развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей;

· приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта;

· воспитание потребности и умения самостоятельно занимать​ся физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;

· содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, раз​витие психических процессов и свойств личности.

Решая задачи физического воспитания, учителю необходимо ориентировать свою деятельность на такие важные компоненты, как воспитание ценностных ориентации на физическое и духов​ное совершенствование личности, формирование у учащихся по​требностей и мотивов к систематическим занятиям физическими упражнениями, воспитание моральных и волевых качеств, фор​мирование гуманистических отношений, приобретение опыта об​щения. Школьников необходимо учить способам творческого применения полученных знаний, умений и навыков для поддер​жания высокого уровня физической и умственной работоспособ​ности, состояния здоровья, самостоятельных занятий.

Содержание программного материала состоит из двух основ​ных частей: базовой и вариативной. Базовый компонент составляет основу общегосударст​венного стандарта общеобразовательной подготовки в сфере фи​зической культуры и не зависит от региональных, национальных и индивидуальных особенностей ученика. 

Вариативная часть физической куль​туры обусловлена необходимостью учета индивидуальных способ​ностей детей, региональных, национальных и местных особенно​стей работы школ.


Содержание данной программы предназначено для учащихся основной и подготовительной медицинских групп. 
ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ


Основы знаний о физической культуре, умения и навыки. Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физичес​кую подготовленность школьников. Опорно-двигательный аппарат и мышечная система, их роль в осуществлении двигательных ак​тов. Значение нервной системы в управлении движениями и ре​гуляции систем дыхания, кровообращения и энергообеспечения. Защитные свойства организма и их профилактика средствами физической культуры.

Выполнение основных движений и комплексов физических упражнений, учитывающих возрастно-половые особенности школьников и направленно воздействующих на совершенствова​ние соответствующих физических функций организма. Планиро​вание и контроль индивидуальных физических нагрузок в процес​се самостоятельных занятий физическими упражнениями и спор​том различной направленности.

Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий. Совершенствование и самосовершенствование физических способностей, влияние этих процессов на физическое развитие, повышение учебно-трудовой активности и формирование личностно-значимых свойств и качеств. 

Спортивные игры. Специально подобранные игровые упражнения, выполняемые индивидуально, в группах, командах, подвижные игры и задания с мячом создают неограниченные возможности для развития прежде всего координационных (ориентирование в пространстве, быстрота реакции и перестроения двигательных действий, точ​ность дифференцирования и оценивания пространственных, вре​менных и силовых параметров движений, способность к согла​сованию отдельных движений в целостные комбинации) и кон​диционных (силовых, выносливости, скоростных) способностей, а также всевозможных сочетаний этих групп способностей. 

Согласо​вывать индивидуальные и простые командные технико-тактиче​ские взаимодействия (с мячом и без мяча) в нападении и в за​щите. 


Гимнастика с элементами акробатики. Более сложными становятся упражнения в построении и перестроениях, общеразвивающие упражнения без предмета и с предметами (набивными мячами, палками, обручами, скакалками), акробатические упражнения, опорные прыжки, упражнения в висах и упорах на различных гимнастических снарядах в связках.


Легкая атлетика.

После усвоения основ легкоатлетических упражнений в беге, прыжках и метаниях, входящих в содержание программы началь​ной школы, с 5 класса начинается обучение бегу на короткие и средние дистанции, прыжкам в длину и высоту с разбега, метаниям.

Данный материал содействует дальнейшему развитию и со​вершенствованию прежде всего кондиционных и координацион​ных способностей. Основным моментом в обучении легкоатле​тическим упражнениям в этом возрасте является освоение со​гласования движений разбега с отталкиванием и разбега с вы​пуском снаряда. После стабильного выполнения разучиваемых двигательных действий следует разнообразить условия выполне​ния упражнений, дальность разбега в метаниях и прыжках, вес и форму метательных снарядов, способы преодоления естествен​ных и искусственных препятствий и т. д. для повышения при​кладного значения занятий и дальнейшего развития координаци​онных и кондиционных способностей.

Правильное применение материала по легкой атлетике спо​собствует воспитанию у учащихся морально-волевых качеств, а систематическое проведение занятий на открытом воздухе содей​ствует укреплению здоровья, закаливанию.

Точная количественная оценка результатов легкоатлетических упражнений создает благоприятные возможности, позволяющие обучить школьников проведению самостоятельного контроля и оценки физической подготовленности.

Способы прыжков учитель определяет самостоятельно в за​висимости от наличия соответствующей материальной базы, под​готовленности учащихся и методического мастерства. Наиболее целесообразными в освоении в 5—7 классах являются прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги», в высоту с разбега спо​собом «перешагивание». В 8—9 классах можно использовать дру​гие, более сложные спортивные способы прыжков.

Учитывая большую доступность и естественность легкоатле​тических упражнений, особое значение следует уделять форми​рованию умений учащихся самостоятельно использовать легкоат​летические упражнения во время проведения занятий (трениро​вок) в конкретных условиях проживания.

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ

В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «физическая культура» учащиеся по оконча​нии основной школы должны достигнуть следующего уровня развития физической культуры.

Знать:
· основы истории развития физической культуры в России;

· особенности развития избранного вида спорта;

· педагогические, физиологические и психологические основы обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств, современные формы построения занятий и систем занятий физическими упражнениями с разной функциональ​ной направленностью;

· биодинамические особенности и содержание физических уп​ражнений общеразвивающей и корригирующей направленно​сти, основы их использования в решении задач физического развития и укрепления здоровья;

· физиологические основы деятельности систем дыхания, кро​вообращения и энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития и совершенствования средствами физической культуры в разные возрастные периоды;

· возрастные особенности развития ведущих психических про​цессов и физических качеств, возможности формирования индивидуальных черт и свойств личности посредством регу​лярных занятий физической культурой;

· психофункциональные особенности собственного организма;

· индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, укрепления здоровья и повышения физи​ческой подготовленности;

· способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря и оборудова​ния, принципы создания простейших спортивных сооруже​ний и площадок;

· правила личной гигиены, профилактики травматизма и ока​зания доврачебной помощи при занятиях физическими уп​ражнениями.

Уметь:
· технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации соб​ственного досуга;

· проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения; 

·  разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности;

·  контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, доби​ваться оздоровительного эффекта и совершенствования физи​ческих кондиций;

· управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;

·  соблюдать правила безопасности и профилактики травматиз​ма на занятиях физическими упражнениями, оказывать пер​вую помощь при травмах и несчастных случаях; 

· пользоваться современным спортивным инвентарем и обору​дованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой.
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№
	Темы занятий
	Кол-во

часов
	Дата

план
	Дата

факт

	Легкая атлетика (18 часов)

	1. 
	Инструктаж по ТБ на занятиях по лёгкой атлетике. Тема: Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма. 
	1
	
	

	2. 
	Низкий старт. Развитие скоростных способностей.
	1
	
	

	3. 
	Упражнения на развитие скорости.
	1
	
	

	4. 
	Развитие скоростной выносливости. Бег 60 метров.
	1
	
	

	5. 
	Метания мяча на дальность с разбега.
	1
	
	

	6. 
	Совершенствование метания мяча на дальность.
	1
	
	

	7. 
	Развитие скоростно-силовых способностей. 
	1
	
	

	8. 
	Длительный бег - 2000/1500 м (без учёта времени).
	1
	
	

	9. 
	Эстафетный бег.
	1
	
	

	10. 
	 Совершенствование эстафетного бега.
	1
	
	

	11. 
	Кросс – 2000/1000 метров. 
	1
	
	

	12. 
	Шестиминутный бег.
	1
	
	

	13. 
	Прыжковые упражнения.
	1
	
	

	14. 
	Прыжок в длину с места. 
	1
	
	

	15. 
	Прыжковая тренировка.
	1
	
	

	16. 
	Прыжки в длину с места.
	1
	
	

	17. 
	Упражнение на развитие внимания и координации.
	1
	
	

	18. 
	Развитие скорости и координации движений.
	1
	
	

	Гимнастика (14 часов)

	19. 
	ТБ на занятиях гимнастикой. Тема: Значение гимнастических упражнений для развития координационных способностей; страховка и помощь во время занятий. 
	1
	
	

	20. 
	Строевые упражнения. Выполнение команд: «Прямо!», повороты в движении направо, налево.
	1
	
	

	21. 
	Общеразвивающих упражнений со скакалкой - девушки. Мальчики с набивным мячом.
	1
	
	

	22. 
	Совершенствование акробатического элемента: кувырок назад в упор, стоя ноги врозь – юноши. Девушки – из упора присев перекат в стойку на лопатках.
	1
	
	

	23. 
	Юноши – длинный кувырок через препятствие, девушки – акробатический элемент «мост».
	1
	
	

	24. 
	Общеразвивающих упражнений со скакалкой – девушки. Мальчики с набивным мячом.
	1
	
	

	25. 
	Опорный прыжок через козла способом ноги врозь в длину (высота 110-115 см – мальчики), девушки -  прыжок ноги врозь через козла в ширину (высота 110 см).
	1
	
	

	26. 
	Закрепление опорного прыжка через гимн. Козла.
	1
	
	

	27. 
	Опорный прыжок через козла способом ноги врозь в длину, девушки -  прыжок ноги врозь через козла в ширину.
	1
	
	

	28. 
	Бросок набивного мяча (весом 2 кг) из различных и.п. Девушки - совершенствование комбинаций упражнений на гимнастическом бревне.
	1
	
	

	29. 
	 Упражнения в висе.
	1
	
	

	30. 
	Подтягивание на перекладине. 
	1
	
	

	31. 
	Бросок набивного мяча (весом 2 кг) из положения сидя ноги врозь, двумя руками сверху. 
	1
	
	

	32. 
	Комбинаций гимнастических упражнений.
	1
	
	

	Спортивные игры - Волейбол (12 часов)

	33. 
	 Волейбол. История волейбола. Правила техники безопасности.
	1
	
	

	34. 
	Стойки игрока. Перемещение в стойке.
	1
	
	

	35. 
	Передача мяча.
	1
	
	

	36. 
	Прием и передача мяча.
	1
	
	

	37. 
	 Передача мяча. Учет техники
	1
	
	

	38. 
	Прием мяча снизу учет техники.
	1
	
	

	39. 
	Нижняя прямая подача.
	1
	
	

	40. 
	Нижняя прямая подача.
	1
	
	

	41. 
	Прямой нападающий удар
	1
	
	

	42. 
	Прямой нападающий удар. Игра мини-волейбол.
	1
	
	

	43. 
	 Стойки, передвижения. Повороты, остановки.
	1
	
	

	44. 
	Повороты, остановки. Ловля и передача мяча.
	1
	
	

	Спортивные игры - Баскетбол (12 часов)

	45. 
	Баскетбол. Ведение мяча.
	1
	
	

	46. 
	Ведение мяча с изменением направления
	1
	
	

	47. 
	Бросок в кольцо  с места.
	1
	
	

	48. 
	Броски с места.
	1
	
	

	49. 
	Броски после ведения.
	1
	
	

	50. 
	Быстрый прорыв.
	1
	
	

	51. 
	Совершенствование  бросков в кольцо.
	1
	
	

	52. 
	Контрольная игра баскетбол. 
	1
	
	

	53. 
	Баскетбол. Совершенствование  бросков мяча с пассивным противодействием.
	
	
	

	54. 
	Совершенствование перехвата мяча.
	
	
	

	55. 
	Тактика игры. Взаимодействие в нападении и защита через «заслон».
	
	
	

	56. 
	Игра по упрощённым правилам.
	
	
	

	57. 
	Игра по правилам.
	
	
	

	58. 
	Игра по правилам.
	
	
	

	Лёгкая атлетика (10 часов)

	59. 
	Прыжкок в длину с места. Развитие прыжковой выносливости.
	1
	
	

	60. 
	Прыжок в высоту способом «перешагиванием». Прыжок в длину с места.
	1
	
	

	61. 
	Развитие быстроты, координации. Прыжок в высоту.
	1
	
	

	62. 
	Понятие темп, скорости и объёме лёгкоатлетических упражнений, направленных на развитие быстроты. Совершенствование метания мяча на дальность с разбега.
	1
	
	

	63. 
	Развитие скоростных способностей. Метание мячей на дальность с разбега.
	1
	
	

	64. 
	Развитие общей выносливости.
	1
	
	

	65. 
	Спринтерский бег 60 метров.
	1
	
	

	66. 
	Техника передачи эстафетной палочки.
	1
	
	

	67. 
	Кросс 500 метров – девушки, 1000 метров – юноши.
	1
	
	

	68. 
	Длительный бег.
	1
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2. Справочник учителя физической культуры. Авторы: П.А. Киселёв, С.Б. Киселёва. Волгоград, Учитель, 2008г.

3. Методика обучения основным видам движений на уроках физической культуры в школе. Автор: В.С.Кузнецов, Г.А. Колодницкий. М., Владос, 2003 г.

4. Физическое воспитание в школе. Автор: Е.Л. Гордияш, И.В. Жигульская, Г.А. Ильина, О.В. Рыбъякова Волгоград: Учитель,2008г.

5. Лучшие спортивные игры для детей и родителей. Автор Ю. Антонова, М.: ООО «ИД РИПОЛ классик», «ДОМ ХХI век», 2006 г.

6. Оздоровительные основы физических упражнений. – Л.Д. Назаренко. – М.: ВЛАДОС – ПРЕСС, 2003.

7. Олимпийцы среди нас. – А. Исаев. – М.: Физкультура и спорт, 1998.

8. Внеклассное мероприятие по физкультуре в средней школе. – М.В. Видякин. – Волгоград: Учитель, 2006.

9. Организация и прведение физкультурно-оздоровительных мероприятий в школе 1-11 кл. – Г.И. Погадаев, Б.И. Мишин – М.: ДРОФА, 2006.

10. Ежедневные занятия физкультурой с учащимися на воздухе. – И.Г. Скачков. – М.: Просвещение, 1991.

11.  Физическое воспитание в системе коррекционно-развивающего обучения. – Г.П. Болонов. М.: Творческий центр, 2003.

12. Двигательный режим в образовательных учреждениях. – И.М. Николаичев, А.Л. Карасик, А.В. Фищенко, Л.В. Механюк, М.А. Сазонова. М.: 2009.

13. Тестовый контроль 5-9 кл. – В.И. Лях. – М.: Просвещение, 2009.

14. Физическая культура 8-9 класс, учебник для учащихся. – В.И. Лях.- М.: Просвещение, 2008.
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