
ЕСЛИ У ТЕБЯ НЕ ПОЛУЧАЕТСЯ СПРАВИТЬСЯ 
САМОСТОЯТЕЛЬНО, ТО ТЫ ВСЕГДА МОЖЕШЬ ОБРАТИТЬСЯ ЗА ПОМОЩЬЮ

ЕДИНЫЙ ВСЕРОССИЙСКИЙ ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ,
ПОДРОСТКОВ И РОДИТЕЛЕЙ 8 (800) 200-01-22

ЭКСТРЕННАЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ 8 (423) 238-86-52

Передай тревожным мыслям,
что они ошибаются
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Падать, вставать и верить
в прекрасное!
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Будет сложно, но сложно -
не значит невозможно
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Никогда не переставай
быть хорошим человеком
из-за плохих людей
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Все это пройдёт.
И всё снова будет

хорошо
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Ты - это самый 
главный проект
в жизни, над

которым ты работаешь
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Нельзя начать жизнь сначала.
Но её всегда можно
продолжить по-другому!
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Твоя сила в тебе!


