Информационная карта практики 


	Ф.И.О. автора практики, статус (педагог, учащийся, студент и т.п.)
	e-mail, телефон
	Образовательная организация
	Стаж наставничества
	Форма (индивидуальная/групповая); модель реализации практики (ученик-ученик, учитель-учитель, учитель-ученик и т.п.)
	Период реализации наставнической практики

	1.Селезнев Ростислав(учащийся)
2.Ткаченко Виктор(учащийся)
	89532167390
ivolgam83@mail.ru
	МБОУ СОШ пгт Зарубино
	6 месяцев
	Форма –групповая
Модель –
«ученик-ученик»
	Один год


 Сущностные характеристики опыта.
	1.Тема лучшей педагогической практики
	Развитие ловкости и координации в круговой тренировке

	2.Описание представляемого опыта (не более 50 слов) 
	Программа наставничества спортивно-оздоровительной направленности по форме «ученик-ученик» состоит в идее гармоничного сочетания современных оздоровительных технологий: мастер-классы, динамичные перемены на свежем воздухе, оздоровительные методики общефизической подготовки.   
Занятия по программе с оздоровительной направленностью является уникальной естественной средой для формирования позитивной «Я – концепции», так как приближает человека к действительности (могу — не могу), формирует адекватную самооценку, избавляет от неуверенности в себе, способствует самоконтролю.

	3.Публикации о представленном педагогическом опыте. Награды и поощрения. 
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